YTBEP/XK/JAIO: COI'TACOBAHO:

000 «Ilepemenka» Mupexrop OY
JAupexTop
IInypxo H.A.
«__» 2024 r. « » 2024 r.

IpumMepHoe HUKJINYHOE MEHIO HA o0ecliedyeHHe MUTAHHEM 00YYAKIIMXCS M0 MPorpaMMe HA4YaJILHOr0 001ero 0o0pa3oBanus (3aBTpak, 1-4 Ki1.) B
o0ueo0pa3zoBaTenbHbIX yupe:xkaenusx r.Tomcka, o6cay:xknBaembix QOO «Ilepemenka

Ne Panuon Boixona dHepr. IMIumeBbie BemecTBa (rp) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BellleCTBa
Pen. LEHHOCTh
rp, MII, KKall Beakn | Kupbl | Yries
T p p rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
MakapoHbI OTBapHBIE C 170 324,0 16,7 18,9 47,5 0,1 0,1 01 18,1 115,3 96,8 20,2 0,8
Neld0 |y inom
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 X1e6 MIIeHUIHbINA 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
No760 | OpykT 100 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 19,4 19,5 83,8 3,0 13,0 | 46 | 18,7 | 1883 | 171,3 | 60,0 7.3
2 1eHb
Nel82 | Kamma MojiouHasi ¢ Macjiom 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3

Nel87 | crrBOYHBIM MM Kallla
MOJIOYHAS C ATOIHBIM W C
(pYKTOBBIM HAIOJHUTEIEM
¥ MacJIOM CIIMBOYHBIM

Ne3 ChIp NOPIHOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macno cauBoyHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nueHnyHsli 70 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
3 nenpb
Ne394 | Kaprodenb, TymieHslid ¢ 250 469,8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 48 28,5 220,2 87,5 3,1
KypuLen

Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 X11e6 HIIeHnYHbII 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8

Hroro 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 28,9 | 45 4,8 84,4 | 294,3 | 117,6 7,2




Jenb 4

Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpora C 170 4220 17,0 19,2 449 2,8 105 | 1,7 26,7 179,9 | 1985 | 38,9 0,8
Ne327/1 | \opkoBbIO WIN c
(GpPYKTOBBIM HJIM  SITOJHBIM
HAIOJHHUTEIEM co
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
Ne762/2 | Kene ppykroBoe 70 50,0 1,0 0,0 12,0 1,2 15 2,0 0,0 14,5 20,5 10,5 2,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xune6 niueHUuuHbIH 60 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 20,5 19,5 83,4 6,9 14,7 | 6,2 26,7 | 250,3 | 293,1 | 79,5 7,3
JleHnn 5
Ne403 | TInos 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4.8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb mureHHYHbBI#H 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 | 341,0 | 140,0 6,3
Jlenn 6
Nel82 | Kama Mojo4Has ¢ MacioM 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 | 50,4 1,3
Nel87 | crruBOYHBIM MM Kala
MOJIOYHAs C ATOAHBIM WK C
(pYKTOBBIM HAIOJIHUTEIEM
1 MacjIOM CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp TOPIHOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Nes Macio CIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | X11e6 mireHUYHbINH 70 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
Jensn 7
]JiB‘z‘rgg Tedrenu 110 266,0 13,0 15,6 22,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne302 | Kamra rpeyneBast 150 220,0 7,7 6,6 33,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 | 92,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xie6 nmeHudHBINH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Utoro 601,9 23,2 22,5 82,3 3,2 6,2 4,5 14,5 104,0 | 309,9 | 1421 8,0
Jenn 8
Ne394 | JKapkoe «mo-gomManiHeMy» 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4.8 28,5 220,2 87,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xue6 nueHHnYHBIH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Utoro 586,7 19,2 19,8 82,8 3,0 289 | 45 4.8 84,4 | 294,3 | 117,6 7,2




Jennb 9

Nel82 | Kamra momodHass ¢ MacioM 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cruBouHBIM WM Kama
MOJIOYHAS. C ATONHBIM WIH C
(pPYKTOBBIM ~ HAIOJHUTEIEM
Y MacJIOM CIMBOYHBIM
Ne3 ChIp IOPITHOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macno CIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 19 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 | 3,3
Ne2 X1e6 NMIIeHNYHBINA 70 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 |0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
Jennb 10
Nel82 | Kaira Mono4Hast ¢ Maciiom 200 289,0 16,2 12,8 40,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cBouHBIM MM Kara
MOJIOYHAS C SITOAHBIM UJIH C
(bpPyKTOBBIM HAITOJIHUTEIEM
Y MAcJIOM CIIMBOYHBIM
Ne5 Maciio cIuBO4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 X11e0 MIIeHNnYHbIN 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Ne410 | sI610K0 3ameueHHOE 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Hroro 586,9 19,1 21,6 83,7 3,2 149 | 63,6 9,5 216,1 | 236,6 | 86,7 7,0
Henb 11
Nel82 | Kaia Moo4yHast ¢ Maciiom 200 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cnBouHBIM MM Karla
MOJIOYHAS C SITOIAHBIM UJIH C
(GpPyKTOBBIM HAITOJHUTEIEM
M MAcJIOM CIIMBOYHBIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nuieHn4HbINH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Ne760 | dpykr 100 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HTroro 590,9 20,9 19,4 83,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,6 | 227,5 90,2 7.8
Hdenn 12
Ne376 | dpukagenbku 90 252,0 12,8 13,9 17,4 0,1 2,9 0,0 15 22,5 112,9 49,6 19
Ne304 | Puc oTBapHO# pacChIMIAThIA 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5

WM TPUIYIEHHBIH  (C
OBOIIIAMH HUJTH TOMATOM)




Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 X11e6 NIIeHnYHbII 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 595,9 19,1 20,3 82,5 3,2 5,6 4,5 3,6 100,2 | 241,8 | 98,8 6,5
Jenn 13
Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpora C 170 422.0 17,0 19,2 449 2,8 10,5 1,7 26,7 179,9 | 1985 38,9 0,8
Ne327/1 | MopkoBbIO W c
(PYKTOBBIM HIIM  ATOIHBIM
HAIMOJIHUTEIEM co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne762/2 | Kene hpykToBOE 70 50,0 1,0 0,0 12,0 1,2 15 2,0 0,0 14,5 20,5 10,5 2,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xie6 nmeHuuHbINH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 20,5 19,5 83,4 6,9 14,7 | 6,2 26,7 250,3 | 293,121 | 79,5 7,3
Jlenn 14
Nel82 | Karra Moo4Hass ¢ MaciioM 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | crrBOYHBIM MM Kallla
MOJIOYHAs C ATOHBIM WU C
(PYKTOBBIM HATIOJIHUTEIEM
Y MacJIOM CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPITUOHHO 20 38,0 2,5 4.0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macio caIuBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nueHnuHsIH 70 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
HToro 587.,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 954 59
Henb 15
Ne222 | Azy 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 52 |00 4.8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xi1e6 nureHuYHbII 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 01 |25 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 79 |45 4,8 62,4 | 341,0 | 140,0 6,3




